
 

 

保 健 だ よ り 

 

 本格的な寒さがやってきました。子どもたちは北風にも負けず、

元気に外遊びを楽しんでいます。 

インフルエンザや感染症胃腸炎、コロナウイルス感染症、風邪

からの発熱・咳、などがみられる季節になりました。毎日の検温、

顔色、咳などでの体調確認を行いさらにうがい・手洗い、咳エチ

ケットで、引き続き感染予防をしながら、元気に過ごして行きま

しょう。 

 

冬は寒くて窓を開ける回数が減り、室内の換気が十分できて

いないことがあります。暖房によって、室内の空気が汚れて頭が

ぼんやりしたり、風邪やインフルエンザのウイルスが増えたりしま

す。健康に過ごすためにも、1 時間に１回は窓を開けて換気する

ようにしましょう。 

換気をこまめにしましょう 
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